MUSTAFA AZMi DOGAN ANADOLU LiSESi 2022-2023 EGiTiM-OGRETiIM YILI 11. SINIFLAR SINIF REHBERLIK PLANI

IS:-IREESIIS HAFTA KAZANIMLAR GELIiSiM ALANI YETERLIK ACIKLAMA
1 12- 16 EYLUL Basarili oldugu durumlarda kendini takdir eder. Sosyal Duygusal Benlik Farkindalig
19- 23 EYLUL Akademik konulardaki glcli ve gelistirilmesi gereken . Egitsel Planlama
2 e Akademik
ozelliklerini fark eder. ve Basar
3 26- 30 EYLUL Basarmak icin calismanin gerekliligine inanir. Akademik Akademik Anlayis
ve Sorumluluk
3- 7 EKIM ice doniikliik, disadéniikliik,
4 Kisilik 6zelliklerine iliskin farkindalik gelistirir. Sosyal Duygusal Benlik Farkindaligi | sakinlik vb. gibi 6zelliklere
odaklanilir.
5 10- 14 EKIM Ergen-ebeveyn iliskilerini degerlendirir. Sosyal Duygusal Kisiler Arasi Catisma, baglanma, 6zerklik
Beceriler konularina odaklanilr.
17- 21 EKIM Basari beklentisinin disiik
olmasi, erteleme, ulasiimasi
6 Akademik basarinin 6niindeki engelleri fark eder. Akademik Egitsel Planlama Z°f hedefler koy.rr'\a,
ve Basari miikemmeliyetgilik, kaygi,
ilgi, motivasyon Ulzerinde
durulur.
24- 28 EKIM Akademik sorumluluklarini ertelemenin sonuglarini fark . Akademik Anlayis
7 Akademik
eder. ve Sorumluluk
31 EKiM- 4
8 KASIM Yasam degerleri ve davranislari arasinda bag kurar. Sosyal Duygusal Benlik Farkindalig
7- 11 KASIM .
9 ilgi, yetenek ve mesleki degerlerini iligkilendirir. Kariyer Kariyer
! Farkindalig
21- 25 KASIM Akademik Egitsel Planlama Egitsel etkinliklerde hata
10 Egitsel etkinliklerdeki basarisizliklarin 6grenme siirecinin ve Basar yapmanin/ basarisiz
bir pargasi oldugunu kabul eder. olmanin 6grenme siirecinin
parcasi oldugu vurgulanir.
11 28 KASIM- 2 Ogrenme siirecinde deneyimledigi basarisizliklarin Akademik Egitsel Planlama
ARALIK Ustesinden gelmek icin farkh ¢6ziim yollari dener. ve Basari
12 5- 9 ARALIK Gelecegini hayal ederek basarili yasam amaglari Sosyal Duygusal Karar Verme
olusturur.
13 12- 16 ARALIK Yasam amaglarina ulasmak icin bir eylem plani hazirlar. Sosyal Duygusal Karar Verme
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14 19-23 ARALIK Liderlik 6zellikleri agisindan kendini degerlendirir. Sosyal Duygusal K|§|Ier. Arasi
Beceriler
15 26- 30 ARALIK Yerel ve kiresel sorunlari tartisir. Sosyal Duygusal K|§|Ier. Arasi
Beceriler
2- 6 OCAK . Kisiler Arasi
16 Grup ¢alismalarina aktif olarak katilir. Sosyal Duygusal Beceriler
17 9- 13 OCAK Okulda topluma katki saglayacak projeler Uretir. Kisiler Arasi
Sosyal Duygusal Beceriler
18 16- 20 OCAK
19 6- 10 SUBAT iyi olusu ile duygulari arasinda bag kurar. Sosyal Duygusal Kisiler Arasi
Beceriler
20 13- 17 SUBAT Afkada§l|k iliskilerinde yasadigi sorunlari yapici yollarla Sosyal Duygusal Kisiler‘Ara5|
cozer. Beceriler
21 20- 24 SUBAT Bilgi kaynaklarinin glvenilirligini sorgula Sosyal Duygusal Kisisel Glvenligini
Saglama
27 SUBAT-3 Saglikl yasam aliskanliklari ile bedensel ve psikolojik Sosyal Duygusal Kisisel Glvenligini
22 o u o <
MART saghg arasinda bag kurar. Saglama
23 6- 10 MART Beden imgesi ile fiziksel ve psikolojik sagligini iligskilendirir. | Sosyal Duygusal Benlik Farkindalig
24 13- 17 MART Sinavlara hazirlanmayi etkileyen faktoérleri agiklar. Akademik Egitsel Planlama
ve Basar
75 20- 24 MART Akran grubunun yasamindaki yerini agiklar. Sosyal Duygusal Kisiler Arasi
Beceriler
26 27- 31 MART Kararlarinda aile ve akranlarinin etkilerini degerlendirir. Sosyal Duygusal Karar Verme
27 3- 7 NiSAN Kisisel segimleri ile toplumsal rollerin gerektirdigi Sosyal Duygusal Benlik Farkindalig
sorumluluklar arasinda denge kurar.
10- 14 NiSAN 1. Hafta: Mesleki bilgi
28 kaynaklarindan gtivenilir ve
Kariyer glvenilir olmayan
24- 28 NISAN Mesleki bilgi kaynaklarini kullanir. Kariyer Farkindahgi kaynaklari ayirt etmesipe
- odaklanilir. 2. Hafta: YOK

Atlas, iISKUR, MEB,
Universitelerin kariyer
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merkezleri ve
Universitelerin resmi genel
ag sitelerinin glvenilir
mesleki bilgi kaynaklarini
kullanmasina odaklanilir.

30 2- 5 MAYIS Se¢meyi dislindigi mesleklerle ilgili kariyer planlamasi Kariyer Kariyer Hazirlig
yapar.
8- 12 MAYIS Kariyer Kariyer Planlama
31 Meslek segiminde karar verme becerisini kullanir.
32 15- 18 MAYIS A‘kafje'mlk amaglariyla kariyer segenekleri arasindaki Kariyer Kariyer Hazirlig
iliskiyi agiklar.
Kimlik gelisimi ile sosyal baglamlari iliskilendirir. Sosyal Duygusal Benlik Farkindahg! | Kimlik gelisiminde aile,
33 22- 26 MAYIS okul, tlke gibi sosyal
baglamlara deginilir.
34 Ortadgretim sonrasi kariyer tercihleri ile ilgili yardim Kariyer Kariyer Yiksekdgretim ve is
29 MAYIS- 2 . .. 5 ;
: alabilecegi kaynaklara basvurur. Farkindalig yasamina gegis kapsaminda
HAZIRAN . . ce L
kariyer tercihleri tGizerinde
durulur.
35 5 9 HAZIRAN Kisisel degerleri ile yasam amacglari arasinda bag kurar. Sosyal Duygusal Benlik Farkindalig
36 12- 16 HAZIRAN Sinif rehberlik programi etkinliklerine/yasantilarina iliskin | Ortak Ortak

duygu ve distincelerini yansitir.
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