MUSTAFA AZMi DOGAN ANADOLU LiSESi 2022-2023 EGiTiM-OGRETiIM YILI 10. SINIFLAR SINIF REHBERLIK PLANI

Ig:‘;ESIIS HAFTA KAZANIMLAR GELISIM ALANI YETERLIK ACIKLAMA
Okul icinde ve disinda egitsel ve sosyal Akademik
1 12- 16 EYLUL etkinliklere katilmanin gelisimine katkilarini Akademik Anlayis ve
degerlendirir. Sorumluluk
) 19- 23 EYLUL .Ok.ul icinde veya Fi|.§|n.da etkinliklere katilirken Kariyer Kariyer )
ilgi ve yeteneklerini dikkate alir. Farkindalig
3 26- 30 EYLUL Alan/bolurn/dual/ders §e§|m|nde llgi, yetenek Kariyer Kariyer Hazirlig
ve mesleki degerleri dikkate alir.
Karar verme siirecindeki faktorlerin
. Yasamindaki karar verme siirecini etkileyen (kisisel 6zellikleri, ailesinin gorisleri,
4 3-7 EKIM .y Sosyal Duygusal | Karar Verme . T -
faktorleri agiklar. yasadigi cevrenin Ozellikleri vb.) etkisi
Uzerinde durulur.
5 10- 14 EKIM Karar verme basamaklarini kullanir. Sosyal Duygusal | Karar Verme
Tekrar stratejileri, anlamlandirmayi
6 17- 21 EKiM artiran stratejiler, ytrattca bilig
. L L .. stratejileri, duyussal stratejiler,
Ogrenme ve verimli calisma stratejilerini . Egitsel Planlama s .
Akademik Uluslararasi Ogrenci
. aciklar ve Basari " . .
24- 28 EKIM Degerlendirmelerinde yer alan anlama,
7 hatirlama, ezberleme, kontrol,
kesfetme, 6zetleme Uzerinde durulur.
8 31 EKIM- 4 KASIM Hatlrlamz.a.yl zquastlran ve unutmaya neden Akademik Egitsel Planlama
olan faktorleri agiklar. ve Basari
9 7-11 KASIM Ogrenme ve verimli gaI|§.m.a _strautejller|n.| . Akademik Egitsel Planlama
kullanma agisindan kendisini degerlendirir. ve Basari
10 21- 25 KASIM . . Kariyer Kariyer Hazirhigi
11 58 KASIML- 2 ARALIK Kisa ve uzun vadeli kariyer amaclarini belirler.
Akademik amaclariyla se¢mek istedigi Kariyer Kariyer Hazirlig
12 5- 9 ARALIK kariyerlerin gerektirdigi akademik kosullar
arasinda bag kurar.
13 12- 16 ARALIK Beden imgesini etkileyen faktorler agisindan Sosyal Duygusal | Benlik
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kendini degerlendirir. Farkindalig
Gelisim donemi ile duygusal dalgalanmalari Benlik
14 19-23 ARALIK arasinda bag kurar. Sosyal Duygusal Farkindalig
15 26- 30 ARALIK Kariver beklentiler ile kari |
karlylert eklentileri ile kariyer amaglarini Kariyer Kariyer Hazirh
16 2- 6 OCAK arsilastirir.
Kariyer karar verme siireclerinde kendi Kariyer Kariyer
17 9- 13 OCAK gorisleri ile aile ve yakin ¢evresinin goruslerini Planlama
karsilastirir.
18 16- 20 OCAK Derslerin mesleklerle iliskisini agiklar. Kariyer Kariyer Hazirlig
19 6- 10 SUBAT Ders/alan/dal secerken karar verme becerisini Kariyer Kariyer
kullanir. Planlama
20 13- 17 SUBAT Karvlyer hazirhgi slirecinde bellrle.dlg.| amaglar Kariyer Kariyer Hazirlig
dogrultusunda alan/dal/ders se¢imi yapar.
Egitsel cabanin akademik hedeflere Akademik Akademik
21 20- 24 SUBAT ulasmadaki etkisini degerlendirir. Anlayis ve
Sorumluluk
29 27 SUBAT- 3 MART Sosyal ipuclarini yorumlayarak uygun tepkiler | Sosyal Duygusal K|§|Ier.AraS| !Beden dili, seitc?pu, giyimi gibi sosyal
verir. Beceriler ipuclarina deginilir.
53 6- 10 MART Sahip Q.Idug.u karakter glclerini gelistirmek icin | Sosyal Duygusal | Benlik )
caba gosterir. Farkindalig
24 13- 17 MART Yasamda karsilasilan zorluklarin ¢aba ve Sosyal Duygusal | Karar Verme
55 50- 24 MART zaman ile istesinden gelinebilecegini fark
eder.
Ben Sorun Cozebilirim modeli temeline
26 27- 31 MART Catisma ¢6zme becerilerini kullanir. Sosyal Duygusal | Kisiler Arasi dayanarak etkinlik planlanir.
Beceriler
iyilik hali kapsaminda 6z bakim, fiziksel
: iyilik haline iliskin edindigi bilgileri yasaminda | Sosyal Duygusal | Kisisel egzersiz, beslenme, uyku diizeni vb. ele
27 3- 7 NISAN o - N e
uygulamayi aliskanlk haline getirir. Guvenligini alinir.
Saglama
)8 10- 14 NiSAN Bilisim teknolojileri kullaniminda kendini Sosyal Duygusal | Kisisel
yonetir. Guvenligini
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Saglama
59 24- 78 NiSAN Yerel ve kiresel sorunlari fark eder. Sosyal Duygusal Kisiler.AraS|
Beceriler
Ogrenme ortamlarindaki duygularini diizenler. | Akademik Akademik
30 2- 5 MAYIS Anlayis ve
Sorumluluk
1. Hafta: Arkadashk iliskilerini
31 | 8- 12 MAYIS Gerektidinde arkadasls land sonlandirma gerektiren durumlara
& 3gint sonfandrir. Sosyal Duygusal | Kisiler Arasi odaklanilir 2. Hafta: Arkadas siddetine
32 15- 18 MAYIS Beceriler odaklanilir.
33 29- 26 MAYIS Tak.|m .ga.ll§malar|n|n kisisel gelisimine olan Sosyal Duygusal Ki§iler.AraS|
etkilerini fark eder. Beceriler
29 MAYIS- 2 HAZIRAN Ki§uisel hakla.rl.n kc.).runma5| ve ki§iseI.ngenIigin Sosyal Duygusal Ki.§.isel o
34 saglanmasi icin yonergeleri izlemeyi aliskanlik Guvenligini
haline getirir. Saglama
35 5 9 HAZIRAN Dogal yasami korumak icin duyarli davranir. Sosyal Duygusal Ki§iler.AraS|
Beceriler
Sinif rehberlik programi Ortak Ortak
36 12- 16 HAZIRAN etkinliklerine/yasantilarina iliskin duygu ve

disincelerini yansitir.
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