MUSTAFA AZMi DOGAN ANADOLU LiSESi 2022-2023 EGiTiM-OGRETiM YILI 9. SINIFLAR SINIF REHBERLiK PLANI

Iz:-;ESI? HAFTA KAZANIMLAR GELIiSIM ALANI YETERLIK ACIKLAMA
1 12- 16 EYLUL Okulun y.akln cevresini, bolimlerini ve okulda ¢alisan Akademik Okula Ye Okulun
personeli tanir. Cevresine Uyum
.. Egitim 6gretim sirecine iliskin yonetmeliklerin kendisini . Okula ve Okulun
2 19-23 EYLUL ilgilendiren kisimlari hakkinda bilgi sahibi olur. Akademik Cevresine Uyum
- 0 I . Kariyer
3 26- 30 EYLUL llgi ve hobilerini ayirt eder. Kariyer Farkindalig
4 3- 7 EKiM Okulunun ve sinifinin bir Gyesi oldugunu fark eder. Akademik Okula \./e Okulun
Cevresine Uyum
5 10- 14 EKIM Okul hazirligina iliskin sorumluluklarini Gstlenir. Akademik Akademik Anlayis
ve Sorumluluk
6 17- 21 EKIM Okulun egitsel imkanlari hakkinda bilgi edinir. Akademik Okula \./e Okulun
Cevresine Uyum
7 24-28 EKIM Yasam degerlerinin farkina varir. Sosyal Duygusal Benlik Farkindalig
31 EKiM- 4
8 KASIM
. L . . Kariyer
Kendi mesleki degerlerinin farkina varir. Kariyer Farkindalig
9 7- 11 KASIM
10 21- 75 KASIM Akademik gelisimi icin amaclar olusturur. Akademik Egitsel Planlama
ve Basari
1 28 KASIM- 2 Okula devam etme ile akademik gelisimi arasindaki iliskiyi | Akademik Akademik Anlayis
ARALIK degerlendirir. ve Sorumluluk
12 5- 9 ARALIK Kisilerarasi iliskilerde duygulari ifade etmenin 6nemini Sosyal Duygusal Duy%ulan Anlama
fark eder. ve Yonetme
Yasam degerleri ile mesleki degerlerini ayirt eder. Kariyer Kariyer
13 12- 16 ARALIK Farkindalig
Calisan Saghgi ve Is
14 19- 23 ARALIK Okul ve gevresinde risk olusturabilecek durum ve Akademik Okula ve Okulun Guvenligi Kurulunun

ortamlara karsi kendisini korur.

Cevresine Uyum

tanimladigi riskler ile okulda
ve cevresinde ¢cocuklarin
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yasamlarini tehdit eden
riskli durum (duvara
tirmanma, glivenli olmayan
gidalari alma vb.) ve
ortamlar (cay ocagl, kantin
ici, bodrum katlar, internet
kafeler, goletler, agik
cukurlar vb.) tizerinde
durulur

15 26- 30 ARALIK Kisa ve uzun vadeli kariyer amaclarini tekrar inceler. Kariyer Kariyer Hazirlig
16 5- 6 OCAK Fiziksel, duygusal, sosyal ve kiltlirel agidan bireysel Sosyal Duygusal Benlik Farkindalig
farklihklari kabul eder.
17 9- 13 OCAK Mesleklerin zaman igcindeki degisimini ve gelisimini takip Kariyer Kariyer )
eder. Farkindalig
18 16- 20 OCAK Zorbalik ve tiarlerini bilir. Sosyal Duygusal K|§|Ier.AraS|
Beceriler
1. Hafta: Dinleme,
konusmay!i baslatma,
19 6- 10 SUBAT konusmayi siirdiirme ve
. soru sorma konularina
o Kisiler Arasi .. . ..
Baslangig sosyal becerileri kullanir. Sosyal Duygusal . deginilir. 2. Hafta: Tesekkir
Beceriler s .
etme, iltifat etme, kendini
20 13- 17 SUBAT tanitma ve diger insanlari
tanitma konularina
deginilir.
21 20- 24 SUBAT IY!Ilk halini fit'estekleyen davranislar agisindan kendini Sosyal Duygusal K|§Jsel Guvenligi
gbzden gegirir. Saglama
27 SUBAT- 3 Kendi 6zellikleriyle kariyer kararlarini iliskilendirir. Kariyer Kariyer Planlama
22
MART
53 6- 10 MART Siber zorbaligin yasamindaki etkilerini fark eder. Sosyal Duygusal K|§Jsel Glvenligi
Saglama
22 13- 17 MART Zorbalikla bas etme yollarini kullanir. Sosyal Duygusal K|§|Ier'Ara5|
Beceriler
25 20- 24 MART Sanal arkadasligi arkadaslik iliskileri kapsaminda sorgular. | Sosyal Duygusal Kisiler Arasi

2
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Beceriler
26 27- 31 MART 1. Hafta: Ogrencilerin sahip
olduklari karakter giiclerini
fark etmelerini saglayacak
Sahip oldugu karakter gliclerini fark eder. Sosyal Duygusal Benlik Farkindaligi | 6lgme araclarindan
27 3- 7 NiSAN yararlanilir.
2. Hafta: Uygulanan 6lgme
araglarinin sonuglari
degerlendirilir.
10- 14 NiSAN Alan/bolum/dal/ders se¢iminde ilgi, yetenek ve mesleki Kariyer Kariyer Hazirlig
)8 degerleri dikkate alir.
59 24- 78 NiSAN Ki§i.5(.al glvenligi icin “Hayir!” demeyi aliskanlik haline Sosyal Duygusal Ki§jsel Guvenligini
getirir. Saglama
Toplumsal rollerinin gerektirdigi sorumluluklari yerine Sosyal Duygusal Benlik Farkindalig
30 2- 5 MAYIS . g e N .
getirmediginde karsilasabilecegi sonuclari degerlendirir.
31 8- 12 MAYIS Sahip oIduéu. I.<arakter glclerini zorluklar karsisinda Sosyal Duygusal Benlik Farkindalig
kullanmayi bilir.
32 15- 18 MAYIS Kariyer hazirlig stirecinde belirledigi amaclar
33 99- 26 MAVYIS dogru.lt'us.unda alan/dal/ders seciminde karar verme Kariyer Kariyer Planlama
becerisini kullanir.
29 MAYIS- 2 Kimden, nereden, ne zaman ve nasil yardim Sosyal Duygusal Kisisel Glvenligini
34 HAZIRAN isteyebilecegini bilir. Saglama
35 5- 9 HAZIRAN Ak?demik'a.maglarlm gerceklestirme konusunda kendini Akademik Egitsel Planlama
degerlendirir. ve Basari
36 12- 16 HAZIRAN Sinif rehberlik programi etkinliklerine/yasantilarina iliskin | Ortak Ortak

duygu ve diisiincelerini yansitir.

UGUR UCAR
OKUL MUDURU




